
Основные преаналитические факторы, которые могут 
повлиять на результаты исследований. 

Лекарства:   влияние лекарственных препаратов на результаты лабораторных тестов 
разноплановое и не всегда предсказуемое.  
 
Приём пищи:  возможно как прямое влияние за счёт всасывания компонентов пищи, так 
и косвенное – сдвиги уровня гормонов в ответ на приём пищи, влияние мутности пробы, 
связанной с повышенным содержанием жировых частиц.  
 
Физические и эмоциональные перегрузки: вызывают гормональные и биохимические 
перестройки.  
 
Алкоголь: оказывает острые и хронические эффекты на многие процессы метаболизма.  
 
Курение: изменяет секрецию некоторых биологически активных веществ.  
 
Физиопроцедуры, инструментальные обследования: могут вызвать временное 
изменение некоторых лабораторных параметров.  

Фаза менструального цикла у женщин: значима для ряда гормональных исследований, 
перед исследованием следует уточнить у врача оптимальные дни для взятия пробы для 
определения уровня ФСГ, ЛГ, пролактина, прогестерона, эстрадиола, 17-ОН-
прогестерона, андростендиона.  
 
Время суток при взятии крови: существуют суточные ритмы активности человека и, 
соответственно, суточные колебания многих гормональных и биохимических параметров, 
выраженные в большей или меньшей степени для разных показателей; референсные 
значения - границы «нормы» - обычно отражают статистические данные, полученные в 
стандартных условиях, при взятии крови в утреннее время.  

Общие правила при подготовке к исследованию:  

желательно соблюдать эти правила при проведении биохимических, гормональных, 
гематологических тестов, комплексных иммунологических тестов, результаты зависимы 
от физиологического состояния человека. 

• По возможности, рекомендуется сдавать кровь утром, в период с 8 до 11 часов, 
натощак (не менее 8 часов и не более 14 часов голода, питье – вода, в обычном 
режиме), накануне избегать пищевых перегрузок.  

• Если вы принимаете какие-то лекарственные препараты, следует 
проконсультироваться с врачом по поводу целесообразности проведения 
исследования на фоне приёма препаратов или возможности отмены приёма 
препарата перед исследованием, длительность отмены определяется периодом 
выведения препарата из крови.  

• Алкоголь – исключить приём алкоголя накануне исследования.  
• Курение - не курить минимально в течение 1 часа до исследования.  
• Исключить физические и эмоциональные стрессы накануне исследования.  
• Перед взятием крови на анализ рекомендуется отдохнуть (лучше - посидеть) 10-20 

минут.  



• Нежелательно сдавать кровь для лабораторного исследования вскоре после 
физиотерапевтических процедур, инструментального обследования и других 
медицинских процедур. После некоторых медицинских процедур (например, 
биопсия предстательной железы перед исследованием ПСА) следует отложить 
лабораторное обследование на несколько дней.  

• При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить 
повторные исследования в одинаковых условиях: в одной лаборатории, сдавать 
кровь в одинаковое время суток и пр.  

Минимальные требования: тесты на инфекции, экстренные исследования — желательно 
натощак (4 - 6 часов). 

Пищевой режим, специальные требования: строго натощак, после 12 - 14 часового 
голодания, следует сдавать кровь для определения параметров липидного профиля 
(холестерол, ЛПВП, ЛПНП, триглицериды, ЛПОНП, липопротеин а); 
глюкозотолерантный тест выполняется утром натощак после не менее 8-ми, но не более 
14-ти часов голодания.  

При выполнении исследований на наличие инфекций следует учитывать, что в 
зависимости от периода инфицирования и состояния иммунной системы у любого 
пациента может быть отрицательный результат. Но, тем не менее, отрицательный 
результат полностью не исключает инфекции. В сомнительных случаях рекомендуется 
провести повторный анализ.  

Сбор мочи для общего анализа  
Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут 
изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр.), не принимать диуретики.  
 
Перед сбором мочи надо произвести тщательный гигиенический туалет половых органов. 
Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. Соберите 
примерно 50 мл утренней мочи в контейнер. Для правильного проведения исследования 
при первом утреннем мочеиспускании небольшое количество мочи (первые 1 - 2 сек.) 
выпустить в унитаз, а затем, не прерывая мочеиспускания, подставить контейнер для 
сбора мочи, в который собрать приблизительно 50 мл мочи.  
Сразу после сбора мочи плотно закройте контейнер завинчивающейся крышкой.  

Проба Нечипоренко 

Для анализа мочи по методу Нечипоренко - собирают утреннюю порцию в середине 
мочеиспускания в объеме 15-25 мл. 

Сбор суточной мочи по Зимницкому. 

Собирается вся моча выделенная за сутки, всего 8 порций в 8 контейнеров, с 
периодичностью каждые 3 часа. Первая утренняя порция мочи, как и в других случаях, не 
сдается. Последующие порции , выделенные в течение дня, ночи и утренняя порция 
следующего дня собираются в разные контейнеры по 50 мл, на каждом подписывается 
время его заполнения. 

 

 



Сбор кала для анализа. 

За 3 - 4 дня до исследования необходимо отменить приём слабительных препаратов, 
касторового и вазелинового масла, прекратить введение ректальных свечей. Кал, 
полученный после клизмы, а также после приёма бария (при рентгеновском 
обследовании) для исследования не используется.  
 
До сбора анализа помочитесь в унитаз, далее путём естественной дефекации в подкладное 
судно соберите испражнения (следить, чтобы не попала моча). Подкладное судно 
предварительно обрабатывается любым дезинфицирующим средством, тщательно 
промывается проточной водой несколько раз и ополаскивается кипятком.  
 
Кал собирается в чистый, одноразовый контейнер с завинчивающейся крышкой и 
ложечкой в количестве не более 1/3 объёма контейнера. Материал доставляется в в 
лабораторию в течение 3 часов с момента сбора анализа. Желательно в течение 
указанного времени материал хранить в холоде (температура +2….+8. Не допускать 
замораживания!). Для этого можно использовать хладопакет или обложить контейнер 
кубиками льда, приготовленными заранее.  
 
На контейнере необходимо указать вашу фамилию, инициалы, дату рождения, дату и 
время сбора материала, запись должна быть сделана разборчивым почерком. В 
направительном бланке обязательно должен быть указан диагноз и дата начала 
заболевания.  
Условия, соблюдение которых обязательно:  

• не допускается замораживание;  
• не допускается длительное хранение (более 5 - 6 часов);  
• не пригодны никакие транспортные среды, кроме указанной;  
• не допускается неплотно закрытый контейнер;  
• не подлежит исследованию биоматериал, собранный накануне.  

Подготовка к сдаче анализа мокроты. 

После тщательного туалета полости рта (чистка зубов и полоскание кипячёной водой) в 
стерильную посуду собирают утреннюю порцию мокроты. Диагностическую ценность 
представляет мокрота слизистого или слизисто-гнойного характера, а также мокрота, 
содержащая плотные белесоватые включения, и мокрота, окрашенная в желтоватый, 
серый или бурый цвет. Достаточный для исследования объём мокроты — 3-5 мл. Для 
повышения информативности возможно повторное (до 3 раз) исследование мокроты, что 
позволяет повысить число положительных находок. 

Если мокрота выделяется нерегулярно или в скудном количестве, накануне вечером и 
рано утром в день сбора мокроты следует применить отхаркивающие препараты или 
раздражающие ингаляции. Приготовление мазков из материала, полученного таким 
способом, должно быть произведено в день его сбора. При отсутствии мокроты, 
невозможности проведения аэрозольной ингаляции или ей безуспешности для 
исследования на микобактерии следует исследовать промывные воды бронхов или 
желудка. 

 



Помните! В разных лабораториях могут применяться разные методы исследования и 
единицы измерения. Чтобы оценка ваших результатов была корректной и была 
приемлемость результатов, проводите исследования в одной и той же лаборатории, в одно 
и то же время. Сравнение таких исследований будет более корректным.  
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